
第35回 TTCテニス指導者のためのスポーツ科学セミナー

「データサイエンスと感性の融合で日本のミライを創る」

文部科学大臣認定事業 日本スポーツ協会 日本テニス協会 日本プロテニス協会 公認指導者講習会

現代テニスにおいてジュニア選手を長期的に育成していくにあたり、必要な視点、知識、思考は何か。
テニスはバランスのスポーツという観点から、選手にただ質の高いスキルやゲームを習得させるだけで
なく、そこにいかに「感性」を持たせて飛躍させていくかを、クラブやナショナルチームで長年トップ
ジュニアに携わり、現場のコーチを含めてサポートしてきている中山芳徳氏を招いて、データやスポー
ツ医科学をベースとするロジカルなデベロップメントシステムとその根底にある想いをお伝えいたしま
す。現場でどうしたら良いかと悩んでいる方も、コーチや選手の本質論を知りたい方も、今後日本のテ
ニス界に何が必要かを知りたい方も、皆で日本のミライを切り開くための情報を共有するためにぜひこ
の機会をご活用ください。

メインポイント
★低年齢からハイパフォーマンスへ移行していく上で何を植え付けようとしているのか
★能力ではなく思考そのものがポテンシャル。常に上達と進化を求めていく！
★参加者と共に今まで誰も成し遂げられていないことへのチャレンジ『ミライを創る』

●日 程 : 2021年11月9日(火)・10日(水) 9：30 〜17：00 （8:45 より受付開始）

●講 師 ：中山 芳徳氏 ※プロフィールについては次頁をご参照下さい

●会 場 ： 公益財団法人吉田記念テニス研修センター
〒277-0812 千葉県柏市花野井936-1
※アクセスは当センターホームページをご覧ください

●共 催 ： 公益財団法人日本テニス協会/ 関東テニス協会/ 公益財団法人吉田記念テニス研修センター

●公 認 ： 公益財団法人日本テニス協会 （研修ポイント2 ／ 1 日につき）
: 公益社団法人日本プロテニス協会 （研修ポイント2 ／ 1 日につき）

●協 賛： アメアスポーツジャパン株式会社

●後 援 ： 公益社団法人日本テニス事業協会

●参加費用 ： 1 日 10,500 円、2 日間 18,800 円 (学生は半額となります)

●定 員 ： 80 名（感染症予防対策のため例年より少ない定員となっております）
締め切り 11月4日 締め切り後のキャンセルは参加料の返金は行いません
締め切り前の返金は振り込み手数料をご負担いただきます

※本年度の開催はオンラインでも視聴いただけます。オンラインはLIVE配信は行わず、後日アーカイブ配信
のみとなります。オンライン配信の料金、申し込み、視聴期間など詳細の情報は11月に当センターホームペ
ージにて掲示いたしますが、12月以降の配信となる予定です。尚、研修ポイントはオンラインアーカイブ視
聴でも付与いたします。※オンライン受講の申し込みは本要項とは別となり、11月中旬より開始いたします

※本セミナーはソーシャルディスタンスや手指消毒などの感染症対策を講じて開催いたします。当日は事前
の検温とマスクの着用をお願いいたします。発熱や呼吸器系の症状がある方は参加をご遠慮ください。感染
症拡大状況によっては参加者にPCR検査やワクチンの接種条件など開催要項を変更して開催する可能性があ
ります。

※本セミナーの映像撮影は理由を問わず禁止とさせていただきます。写真撮影については一部制限させてい
ただきます。



講師プロフィール

●申込方法 ：TTCホームページからのお申込みとなります。次のアドレスページの案内に従い、お申
し込みを完了してください。※オンライン受講の申し込みは別となります(11月中旬以降)
アドレス http://www.tennis-ttc.or.jp/seminar/news/ QRコード
10月1日（金）より申込み受付開始。

●申込締切 ：2021年11月5日（金）までに申し込みと参加費用の振込を完了してください

●持ち物 ：＊今回のセミナーは終日オンコートで行いますので暖かい服装をご用意ください
＊研修ポイントを申請される方は研修実績カードをご用意ください
＊学生は学生証を持参してください

●他地域開催情報 ：本年度は例年行っている各地域協会での開催は行いません

●お問い合わせ ：公益財団法人 吉田記念テニス研修センター スポーツ科学セミナー担当 吉部
〒277-0812 千葉県柏市花野井936-1 TEL 04-7134-3030 FAX 04-7134-1600

Email：kenshu@tennis-ttc.or.jp

タイムテーブル 11/9 (火) 11/10 (水)

8：45～ 受付開始

9：30～13：00 オンコート（座学＆デモンストレーション） オンコート（座学＆デモンストレーション）

13:00～14：00 昼食 昼食

14：00～17：00 オンコート（座学＆デモンストレーション） オンコート（座学＆デモンストレーション）

中山 芳徳 氏
Yoshinori NAKAYAMA

～中山氏より本セミナー開催へ想いを寄せて～
2009年から現在に至るまでナショナルコーチとして活動しながら、国内外で1,000以上の指導者講習会や選手・保護
者セミナー、企業への社員研修を行ってきました。近年では、中国、台湾、タイのアジア諸国だけでなく、ドイツ、アメリカ、ウ
ズベキスタンなどでもジュニアキャンプや講習会を行う機会を頂いております。その背景には、ここ(公財)吉田記念テニス研
修センターに1992～2009年の17年間勤務し、師となる世界的な指導者たちと出会い、いかにスポーツ医科学を主とす
る原理原則に従い指導していくかの重要性を学び、WTAツアーやグランドスラム、サーキット、ITFジュニアへの帯同やプロ、
ジュニア選手の指導と、毎日それを積み重ねる現場がありました。それらを通して自分自身のコーチング力を培っていくと共
に、『再現性』をキーワードにキッズからプロプレーヤーまでの強化育成システムの構築をTTCで手掛けた後、ナショナルコー
チとして活動を広げてからは更に知見も広がり、世界基準での選手を日本から輩出していくためのPathwayやトレーニン
グプログラムは、常に世界のエリートとの対戦を踏まえた現場での計画的な選手強化を通して根拠あるものとして、皆さん
にお伝えできるまでに至っています。今そのノウハウを各テニスクラブやアカデミーへ積極的に情報提供を行い、各現場にい
る情熱ある指導者やスタッフと共に、さらに多角的な視野を持って次のステージをチーム力で目指したいと考えています。
最後に、このスポーツ科学セミナーにおいても2002～2004年に外国人講師の通訳を行い、多くの知識だけでなく彼ら
の人柄に触れ多くの感性と情熱も学べ、今の自分の骨格を作ったと感じています。そのスポーツ科学セミナーという歴史の
上に、自身の名前を刻めることを誇りに思うとともに、この機会を頂きました事に心より感謝申し上げます。

(公財)日本テニス協会 強化育成本部 選手育成委員会委員長
ナショナルジュニア女子ヘッドコーチ
JOC専任コーチ S級エリートコーチ
ヨネックスアドバイザリースタッフ(プロ契約)
1992～2009年 (公財）吉田記念テニス研修センター勤務
2009～現在 (公財) 日本テニス協会 ナショナルコーチ就任
2010～13,18～21年 ワールドジュニア女子代表監督
2014~17年 ジュニアフェド杯代表監督
2017年 ジュニアフェド杯世界大会準優勝
2018年 NCA（ナショナルコーチアカデミー）卒業
2019年 ウズベキスタン指導者講習会(外務省)
2021年 (公財)日本テニス協会 強化育成本部 選手育成委員長


