
ヴォランティア講習会
「応急処置について」

夏の暑い季節は、スポーツを行うには過酷な環境です。熱中症は

もちろん、捻挫などのケガが発生する可能性もありますよね。

万が一の場面に対応できるように、一緒に学んで備えましょう！

講師
TTC フィットネスコーチ

髙橋 颯
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー

日程 / 2023年7月15日(土) 15：00～16：00
会場 / 公益財団法人吉田記念テニス研修センター

2階セミナールーム
参加費 / 無料
申込方法 / TTCフロント又はお電話にて※前日までにお申し込みください

お問い合わせ / TEL:04-7134-3030 
住所 / 千葉県柏市花野井936-1

・熱中症の予防・対応
・捻挫などへの応急処置
・その他怪我について

講習内容
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