
第64回TTCスポーツセミナー

スポーツ歯科医による食育のお話

スポーツ歯科で見逃されがちな欠かせないポイント
についてお伝えします。
• 歯科医師から見た食育の重要性

• 栄養摂取
• 咀嚼
• 食べるもの
• 食べるタイミング

• 歯科健診の重要性
• 遠征先で歯科トラブルで困らないためには

講師：中禮 宏 氏
• 所属：東京医科歯科大学病院スポーツ歯科外来・診療科長
• 専門：スポーツ歯学
• 資格：

• 歯科医師
• 日本スポーツ歯科医学会 指導医、専門医
• 日本スポーツ協会 スポーツデンティスト

セミナー開催詳細

開催日時：2024年2月23日(金祝) 14:00～15:30 (受付開始：13:30)

場所：公益財団法人吉田記念テニス研修センター(TTC) セミナールーム

住所：〒277-0812 千葉県柏市花野井936-1

TEL：04-7134-3030

参加費：1,000円（税込） 当日受付にて現金支払い

※車でお越しのTTC非会員の方は別途駐車場代がかかります

受付場所：TTC2階セミナールーム前

申し込み方法：以下のURLもしくはQRコードからお申込みください

https://forms.gle/5Re8YuHh6DyJWbjQ9

https://forms.gle/5Re8YuHh6DyJWbjQ9
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