


内容
【テニス練習/野外活動/セミナー/アクティビティ】

８⽉２５⽇（⽇） ８⽉２６⽇（⽉）
09：30 ⼿賀の丘公園庭球場 集合 06：45 ランニング

07：00

10：00 テニス練習
12：00

07：20 朝の清掃
07：40

12：00 お弁当タイム（持参）
12：45

07：45 朝⾷
08：45

13：00 ⼊所
（⼿賀の丘⻘少年⾃然の家）

08：45 部屋⽚づけ・点検
09：00

13：30 オリエンテーション
13：50

09：00 テニス練習
11：00

14：00 テニス練習
16：00

11：30 トレーニング
12：00 アクティビティ

17：30 ⼣⾷
18：30

12：00 昼⾷
13：00

18：30 ⼊浴
19：00

13：00 テニス練習
15：00 （ゲーム）

19：00 セミナー・次の⽇の確認
20：00

15：00 表彰式・閉会式
16：00 解散

20：00 ナイトアクティビティ
20：30

20：30 ⾃由時間・就寝
21：30

⽬的
⾃⽴した⽣活/仲間との協⼒/「挨拶をする・時間を守る・物や⾝体を⼤切にする」を実践する場にしていきましょう！

⼿賀の丘公園庭球場に
現地集合・現地解散なので
お気をつけてお越しくださいませ。



詳しくはチラシをご覧ください。


