
レッスンタイムテーブル

２０２４年 ６月期 アダルト プログラム

2024/5/20
UPDATE

９：００ 市川 谷田 稲葉 ＯＵＴ 市川 折笠 ＯＵＴ 里見 佐藤 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ５Ｄ ５-６Ｗ １Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

１０：４０ 市川 土屋 釜井 牛島 折笠 大石 市川 里見 樗木 里見 古谷 佐藤 松田祐 樗木

～１２：１０ １Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ ４Ｄ ４ＤＬロング ２Ｄ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ５ＤＬロング

１２：４０ 牛島 土屋 折笠 碇谷 里見 倉持 倉持 松田祐 碇谷 古谷

～１４：１０ はじめて ３Ｄ ４ＤＬ ５ＤＬ ２Ｄ ４Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ シニア

１４：２０ 松田玲 樗木 古中 谷田 大石 里見 倉持 碇谷 稲葉 倉持 碇谷

～１５：５０ ２Ｄ ３ＤL ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６ＤＬ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ

２０：１０ 碇谷 古中 古中 古谷

～２１：４０ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ

２１：５０ 古中 佐々木 谷田 古中

～２３：２０ ４Ｄ ５Ｄ ５Ｄ ２Ｄ

表記 定員

９：００ 松田祐 小野崎 釜井 ＯＵＴ 大石 折笠 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ３Ｄ

１０：４０ 谷田 倉持 釜井 小野崎 古谷 倉持 長塚 樗木

～１２：１０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４ＤＬ １Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１２：４０ 市川 古谷 倉持 小野崎 古谷 倉持 折笠 碇谷

～１４：１０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ６Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１４：２０ 小林 谷田 釜井 松田玲 倉持 牛島

～１５：５０ はじめて ３Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ

２０：１０ 牛島 松田玲 牛島 碇谷

～２１：４０ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

２１：５０

～２３：２０

ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ６

５

１０:１０ 里見 折笠 佐藤 古中 佐々木 倉持 関根 折笠 長塚 牛島 釜井 市川 ４

～１１：４０ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ４Ｄ １-２Ｗ ４Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ５Ｄ １-２Ｗ ３

１１：５０ 里見 松田玲 市川 樗木 折笠 関根 松田祐 釜井 松田玲 佐藤 初級 ２

～１３：２０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ １-２Ｗ ３-４Ｗ 初心 １

１３：３０ 佐藤 里見 牛島 古谷 倉持 里見 市川 佐藤 牛島

～１５：００ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ３Ｄ ３-４Ｗ １Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ

１５：１０ 古谷 小林 折笠 古中 倉持 関根 古中 折笠 釜井

～１６：４０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｓ ３-４Ｗ ３Ｄ ４Ｄ ４ＤＬ ５Ｄ

２０：１０ 牛島 碇谷

～２１：４０ １Ｄ ３Ｄ

TTCコーチはお客様の上達にコミットしテニスをする楽しさやそれを分かち合う仲間づくりのサポートを本気で行います

変更・新設のご案内

１６:５０-

 佐藤
５-６Ｗ

下線が引いてある
コーチやクラスは

変更もしくは新設です

土 日 レベル

７:００-８:３０

 市川
５-６Ｗ

上級

牛島

シニアの方を対象に
ゆったりとテニスを
楽しみます

中級

古谷
3D

古谷
5D

６Ｓプラス

５Ｓプラス

折笠

谷田

松田玲

４Ｓプラス

月 火 水

市川

４ＳＬプラス

５Ｄプラス

※ Ｌの表記は女性限定クラスです
※ プラスの表記は2面使用のクラスです
※ ロングの表記は105分のクラスです

初めてテニスをされる方を
対象にロープレッシャー
ボールで練習します

シニア ８名

はじめて ８名

木 金 内容

小林

６Ｄプラス

ダブルスに必要な
技術・戦術を練習します

車いすテニスに必要な
チェアワーク・技術・戦術
を練習します

シングルスに必要な
技術・戦術を練習します８名

Ｗ
車いす

６名

Ｄ
ダブルス

８名

Ｓ
シングルス

６:００-７:３０

 谷田
５-６Ｗ

里見

５Ｄプラス

里見

３Ｓプラス

※都合によりコーチやクラスを変更する場合がございます



レッスンタイムテーブル

２０２４年 7月期 アダルト プログラム

2024/6/15
UPDATE

９：００ 市川 谷田 稲葉 ＯＵＴ 市川 折笠 ＯＵＴ 里見 佐藤 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ５Ｄ ５-６Ｗ １Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

１０：４０ 市川 土屋 釜井 牛島 折笠 大石 市川 里見 樗木 里見 古谷 佐藤 松田祐 樗木

～１２：１０ １Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ ４Ｄ ４ＤＬロング ２Ｄ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ５ＤＬロング

１２：４０ 牛島 土屋 折笠 里見 倉持 倉持 松田祐 古谷

～１４：１０ はじめて ３Ｄ ４ＤＬ ２Ｄ ４Ｄ ２Ｄ ３Ｄ シニア

１４：２０ 松田玲 樗木 古中 谷田 大石 里見 倉持 樗木 稲葉 倉持 小林

～１５：５０ ２Ｄ ３ＤL ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６ＤＬ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ

２０：１０ 松田祐 古中 古中 古谷

～２１：４０ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ

２１：５０ 古中 谷田 古中

～２３：２０ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ

表記 定員

９：００ 松田祐 小野崎 釜井 ＯＵＴ 大石 折笠 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ３Ｄ

１０：４０ 谷田 倉持 釜井 小野崎 古谷 倉持 長塚 樗木

～１２：１０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４ＤＬ １Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１２：４０ 市川 古谷 倉持 小野崎 古谷 倉持 折笠 釜井

～１４：１０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ６Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１４：２０ 小林 谷田 釜井 松田玲 倉持 牛島

～１５：５０ はじめて ３Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ

２０：１０ 牛島 松田玲 牛島 釜井

～２１：４０ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

２１：５０

～２３：２０

ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ６

５

１０:１０ 里見 折笠 佐藤 古中 佐々木 倉持 関根 折笠 長塚 牛島 釜井 市川 ４

～１１：４０ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ４Ｄ １-２Ｗ ４Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ５Ｄ １-２Ｗ ３

１１：５０ 里見 松田玲 市川 樗木 折笠 関根 松田祐 釜井 松田玲 佐藤 初級 ２

～１３：２０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ １-２Ｗ ３-４Ｗ 初心 １

１３：３０ 佐藤 里見 牛島 古谷 倉持 里見 市川 佐藤 牛島

～１５：００ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ３Ｄ ３-４Ｗ １Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ

１５：１０ 古谷 小林 折笠 古中 倉持 関根 古中 折笠 釜井

～１６：４０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｓ ３-４Ｗ ３Ｄ ４Ｄ ４ＤＬ ５Ｄ

２０：１０ 牛島 古谷

～２１：４０ １Ｄ ３Ｄ

６:００-７:３０

 谷田
５-６Ｗ

里見

５Ｄプラス

里見

３Ｓプラス

ダブルスに必要な
技術・戦術を練習します

車いすテニスに必要な
チェアワーク・技術・戦術
を練習します

シングルスに必要な
技術・戦術を練習します８名

Ｗ
車いす

６名

Ｄ
ダブルス

８名

Ｓ
シングルス

木 金 内容

小林

６Ｄプラス

佐々木

５Ｄプラス

初めてテニスをされる方を
対象にロープレッシャー
ボールで練習します

シニア ８名

はじめて ８名

下線が引いてある
コーチやクラスは

変更もしくは新設です

土 日 レベル

７:００-８:３０

 市川
５-６Ｗ

上級

中級

６Ｓプラス

５Ｓプラス

折笠

谷田

松田玲

４Ｓプラス

碇谷
５DL

碇谷
４ＤＬ

TTCコーチはお客様の上達にコミットしテニスをする楽しさやそれを分かち合う仲間づくりのサポートを本気で行います

変更・新設のご案内

１６:５０-

 佐藤
５-６Ｗ

牛島

シニアの方を対象に
ゆったりとテニスを
楽しみます

月 火 水

市川

４ＳＬプラス

５Ｄプラス

※ Ｌの表記は女性限定クラスです
※ プラスの表記は2面使用のクラスです
※ ロングの表記は105分のクラスです

※都合によりコーチやクラスを変更する場合がございます



アダルトプログラム

 ６～７月期　レッスンテーマ

インドア

３Ｄ　市川 ５Ｄ　谷田 １Ｄ　市川 ４Ｄ　折笠

ゲーム形式 雁行ｖｓ平行 ゲームを楽しむ 平行陣の強化

１Ｄ　市川 ２Ｄ　土屋 ３Ｄ　釜井 ４Ｄ　牛島 1Ｄ　折笠 ３Ｄ　大石 ４ＤＬ　市川 ４Ｄ　里見

ゲームを楽しむ ボレーで空きを狙う 平行陣の基本 平行対平行
ネットプレーで
ポイントをとろう

サービス＆リターン ゲーム形式 基本練習+ＳＰＬ

はじめて　牛島 ３Ｄ　土屋 ４ＤＬ　折笠 ５ＤＬ　碇谷 ２Ｄ　里見 ４Ｄ　倉持 ４ＳＬ　市川

ストロークの基礎 ボレーのコントロール 平行陣の強化 雁行対平行 基本練習
ボレー

スマッシュ
ゲーム形式

２Ｄ　松田玲 ３ＤＬ　樗木 ４Ｄ　古中 ５Ｄ　谷田 ２Ｄ　大石 ４Ｄ　里見 ５Ｄ　倉持 ６ＤＬ　碇谷

平行陣 基本戦術 ベースラインプレイ 雁行対平行 サービス＆リターン 基本練習＋SPL
ボレー

スマッシュ
雁行対平行

４Ｄ　碇谷 ５Ｄ　古中

雁行対平行 ベースラインプレイ

４Ｄ　古中 ５Ｄ　谷田 ５Ｄ　佐々木

ベースラインプレイ ストロークの強化 雁行陣と平行陣

インドア

３Ｄ　里見 ４Ｄ　佐藤 ３Ｄ　松田祐 ３Ｄ　小野崎 ４Ｄ　釜井

基本練習＋SPL ロブの処理
雁行陣対平行陣の基

本を徹底
サーブとストローク ベースラインプレー

２Ｄ　里見 ３Ｄ　古谷 ５Ｄ　佐藤 ６Ｄ　松田祐 １Ｄ　谷田 ３Ｄ　倉持 ４Ｄ　釜井 ４ＤＬ　小野崎

基本練習 ネットプレー いろいろなロブ
雁行vs平行に必要な

戦術とテクニック
基礎の向上 ボレーストローク ラリーを安定させる 前衛力アップ

２Ｄ　倉持 ３Ｄ　松田祐 ４ＤＬ 碇谷 シニア　古谷 ２Ｄ　市川 ３Ｄ　古谷 ４Ｄ　倉持 ６Ｄ　小野崎

平行陣
雁行陣対平行陣の基

本を徹底
雁行対平行 スライスとボレー ゲームを楽しむ ネットプレー

ボレー
スマッシュ

ボレー

３Ｄ　稲葉 ５Ｄ　倉持 ６Ｄ　碇谷 はじめて　小林 ３Ｄ　谷田 ４Ｄ　釜井　

ポイントゲッターとチャ
ンスメーカー

ボレー
スマッシュ

雁行対平行

1・2週目ベースラインプレー
  3週目　ネットプレー
  4週目　サーブ＆ゲーム
　　　　　　（オープニング）

平行陣 ラリーで狙う

２Ｄ　古中 ３Ｄ　古谷 ６Ｄプラス　小林 ４Ｄ　牛島 ５Ｄプラス　里見

ベースラインプレイ ネットプレー ネットプレー強化 平行対平行
基本練習＋ゲーム

多め

２Ｄ　古中 ３Ｓプラス　里見 ５Ｄプラス　牛島

ベースラインプレイ シングルス基本練習 平行対平行

インドア アウトドア 火 水

３Ｄ　大石 ３Ｄ　折笠 ４ＤＬロング　樗木 ５ＤＬロング　樗木

サービス＆リターン
ネットプレーの
スキルアップ

戦術（相手を崩す） 戦術（相手を崩す）

１Ｄ　古谷 ３Ｄ　倉持 ３Ｄ　長塚 ４ＤＬ　樗木

ネットプレー ボレーストローク
5本以上

ラリーを繋げる
戦術（相手を崩す）

２Ｄ　古谷 ３Ｄ　倉持 ３Ｄ　折笠 ４ＤＬ　碇谷

ネットプレー ボレーストローク
ネットプレーの
スキルアップ

雁行対平行

３Ｄ　松田玲 ４Ｄ　倉持 ４Ｄ　牛島

平行陣
ボレー

スマッシュ
平行対平行

１Ｄ　松田玲 ３Ｄ　牛島 ４Ｄ　碇谷

平行陣 平行対平行 雁行対平行

９：００

～１０:３０

１０：４０

　　　～１２:２５

１０：４０

～１２:１０

１２：４０

～１４:１０

１４：２０

～１５:５０

２０：１０

～２１:４０

金

１４：２０

～１５:５０

２０：１０

～２１:４０

２１：５０

～２３:２０

水

１０：４０

～１２:１０

１２：４０

～１４:１０

１４：２０

～１５:５０

２０：１０

～２１:４０

２１：５０

～２３:２０

木

９：００

～１０:３０

TTCコーチはお客様の上達にコミットしテニスをする楽しさやそれを分かち合う仲間づくりのサポートを本気で行います

月 火

９：００

～１０:３０

１０：４０

～１２:１０

１２：４０

～１４:１０



アダルトプログラム

 ６～７月期　レッスンテーマ

車いす

インドア インドア インドア インドア アウトドア アウトドア

３Ｄ　里見 ４Ｄ　折笠 ５Ｄ　佐藤 ６Ｄ　古中 ４Ｄ　佐々木 １-２Ｗ　倉持

基本練習 平行陣の強化 ストレート&逆クロス ベースラインプレイ 雁行陣と平行時
サービス
リターン

２Ｄ　里見 ３Ｄ　松田玲 ４Ｄ　市川 ５Ｄ　樗木 ５Ｓプラス　折笠

基本練習 平行陣 ゲーム形式 戦術（相手を崩す） ショットの質を上げる

３Ｄ　佐藤 ４Ｄ　里見 ５Ｄ　牛島 ３Ｄ　古谷 ３-４Ｗ　倉持

ボレーのコントロール 基本練習 平行対平行 ネットプレー
サービス
リターン

１Ｄ　古谷 ３Ｄ　小林 ４Ｄ　折笠 ４Ｓ　古中 ３-４Ｗ　倉持

ネットプレー
ネットプレー

ポジショニング基本編
平行陣の強化 ベースラインプレイ

サービス
リターン

１Ｄ　牛島 ３Ｄ　碇谷

ストロークから
ネットプレー

雁行隊並行陣

インドア インドア インドア インドア アウトドア アウトドア アウトドア

４Ｄ　関根 ４Ｄ　折笠 ５Ｄ　長塚 ６Ｄ　牛島 ５Ｄ　釜井 １-２Ｗ　市川

タイミング＆形式練習 平行陣の強化
アプローチショット

＆ボレー
平行対平行 スペースに打つ サーブ＆リターン

２Ｄ　折笠 ３Ｄ　関根 ４Ｄ　松田祐 ４Ｄ　釜井 １-２Ｗ　松田玲 ３-４Ｗ　佐藤

相手の時間を奪う タイミング＆形式練習
雁行陣対平行陣に必
要なテクニックと戦術

平行陣の戦い方
サーブ＆リターン

強化
サービス強化

１Ｄ　里見 ２Ｄ　市川 ４Ｄ　佐藤 ５Ｄ　牛島 ４Ｓプラス　松田玲

基本練習＋SPL ゲームを楽しむ 角度をとろう 平行対平行
コースを狙う
打ち分ける

３Ｄ　関根 ４Ｄ　古中 ４ＤＬ　折笠 ５Ｄ　釜井 ６Ｓプラス　谷田

タイミング＆形式練習 ベースラインプレイ 平行陣の強化 平行陣強化 時間を奪う

５-６Ｗ　佐藤 ←１６:５０〜１８:２０

今シーズンに向けて

１５：１０

～１６:４０

２０：１０

～２１:４０

日 車いす

１０：１０

～１１:４０

１１：５０

～１３:２０

１３：３０

～１５:００

１５：１０

～１６:４０

TTCコーチはお客様の上達にコミットしテニスをする楽しさやそれを分かち合う仲間づくりのサポートを本気で行います

土

１０：１０

～１１:４０

１１：５０

～１３:２０

１３：３０

～１５:００



レッスン＆イベントスケジュール 【Ad】

 ２０２４年 7月期 ～ 9月期

2024/6/15

　７月期

月 火 水 木 金 土 日

７/ １ ７/ ２ ７/ ３ ７/ ４ ７/ ５ ７/ ６ ７/ ７ ★ ７/２０(土) 翌月期の振替予約開始日

７/ ８ ７/ ９ ７/１０ ７/１１ ７/１２ ７/１３ ７/１４ ７/ ６ (土) 【賛 助 会】 LPJ

７/１５ ７/１６ ７/１７ ７/１８ ７/１９ ７/２０ ７/２１ 7/ ９ (火) ステップアップ女子ダブルス

７/２２ ７/２３ ７/２４ ７/２５ ７/２６ ７/２７ ７/２８ 7/ 11(木) 【賛 助 会】

【在籍者】

７/２９ ７/３０ ７/３１ ８/ １ ８/ ２ ８/ ３ ８/ ４

　８月期

月 火 水 木 金 土 日

７/３０ ７/３１ ８/ １ ８/ ２ ８/ ３ ８/ ４ ★ ８/２０(火) 翌月期の振替予約開始日

８/ ５ ８/ ６ ８/ ７ ８/ ８ ８/ ９ ８/１０ ８/１１ ８/ ３ (土) 【賛 助 会】 LPJ

８/１２ ８/１３ ８/１４ ８/１５ ８/１６ ８/１７ ８/１８ ８/ 15(木) 【賛 助 会】 お楽しみチームマッチ

８/１９ ８/２０ ８/２１ ８/２２ ８/２３ ８/２４ ８/２５ ８/ ２６(木) 【賛 助 会】 ルクルブ対抗戦

８/２６ ８/２７ ８/２８ ８/２９ ８/３０ ８/３１ ９/ １ 

　９月期

月 火 水 木 金 土 日

８/２７ ８/２８ ８/２９ ８/３０ ８/３１ ９/ １ ★ ９/１７(火) 翌月期の振替予約開始日

９/ ２ ９/ ３ ９/ ４ ９/ ５ ９/ ６ ９/ ７ ９/ ８ 

９/ ９ ９/１０ ９/１１ ９/１２ ９/１３ ９/１４ ９/１５ ９/ ７ (土) 【賛 助 会】 LPJ

９/１６ ９/１７ ９/１８ ９/１９ ９/２０ ９/２１ ９/２２ ９/２３(祝) かしわスポーツフェスティバル

９/２３ ９/２４ ９/２５ ９/２６ ９/２７ ９/２８ ９/２９
休講日

９/３０

お楽しみチームマッチ
（アルドール対抗戦Veｒ）

※イベントは変更になる場合がありますので
日程等は各イベント要項でご確認ください




