
レッスンタイムテーブル

 ２０２６年 1月期 ジュニア プログラム

2025/12/18
UPDATE

１６：２０ １Ｙ ２Ｙ ３Ｙ １Ｃ Ｋ １Ｙ ３Ｙ Ｋ １Ｙ ２Ｙ ３Ｙ

～１７：２０ 折笠 稲葉 谷田 釜井 釜井 里見 松田祐 松田玲 小林 松田祐 稲葉

１７：２０ １Ｃ ３Ｃ ２Ｃ ３Ｃ ２Ｃ ３Ｃ

～１８：２０ 古中 松田祐 釜井 稲葉 折笠 釜井 古中 松田祐 松田玲 松田祐 里見 古中

１８：３０ １Ｈ ３Ｈ １Ｈ ３Ｈ １Ｈ ３Ｈ

～２０：００ 小林 釜井 折笠 稲葉 里見 折笠 里見 古中 稲葉 松田玲

１６：２０ １Ｙ ２Ｙ ３Ｙ Ｋ １Ｙ ２Ｙ ３Ｙ

～１７：２０ 釜井 里見 谷田 松田玲 折笠 稲葉 樗木

１７：２０ １Ｃ ３Ｃ １Ｃ ３Ｃ

～１８：２０ 里見 釜井 折笠 小林 ｱｼｽﾀﾝﾄ 稲葉

１８：３０ １Ｈ ３Ｈ １Ｈ ３Ｈ

～２０：００ 土屋 小林 ｱｼｽﾀﾝﾄ 谷田 古谷 松田玲 ｱｼｽﾀﾝﾄ 折笠

７：５０ １Ｃ ２Ｃ ８：３０ １Ｗ

～８：５０ 谷田 樗木 ～１０：００ 釜井 松田祐 折笠 古中 古澤 松田玲 谷田 渡辺 長塚

９：００ Ｋ １Ｙ ２Ｙ １３：３０ ２Ｗ １Ｃ ３Ｃ

～１０：００ 古中 折笠 谷田 ～１５：００ 小林 谷田 里見 渡辺 松田玲

１５：１０ Ｋ １Ｙ １Ｈ ３Ｈ １Ｗ

～１６：１０ 松田玲 谷田 渡辺 松田祐 里見 釜井 古澤

１６：２０ １Ｙ ２Ｙ １Ｈ ３Ｈ ２Ｗ

～１７：２０ 里見 稲葉 里見 関根 古澤

１７：２０ ２Ｃ ３Ｃ

～１８：２０ 松田玲 折笠 谷田 稲葉

１８：３０ １Ｈ ３Ｈ

～２０：００ 里見 松田玲 稲葉 釜井

時間 【ジュニアプログラム特典】
６５分 - 週に複数回受講する場合は２クラス目以降５０％ＯＦＦ！

６０分 Ｋ 　　（Ｋ/Ｙ/Ｃ/Ｈクラス限定）

６０分 １Ｙ ２Ｙ ３Ｙ

６０分 １Ｃ ２Ｃ ３Ｃ

９０分 １Ｈ ２Ｈ ３Ｈ

９０分 １Ｗ ２Ｗ

１８０分 -

１５０分 -

月　　 火　　 水　　

Level up ２Ｙ Level up Level up

梅本　佐々木
樗木　松田玲

折笠
佐々木　樗木

谷田

吉田　樗木

２Ｃ １Ｃ １Ｃ

Futures Futures Futures

２Ｈ
梅本  吉田

穂積 佐々木
樗木

２Ｈ
　梅本

吉田　穂積
佐々木 樗木

２Ｈ 梅本　吉田
穂積　樗木

釜井

吉田　佐々木
松田祐 吉田　佐々木

変更のコーチは下線が引いてあります

２Ｃ ２Ｃ

木　　 金　　

Level up Level up
コーチ変更のご案内

土屋 Futures Futures

２Ｈ
梅本　吉田

穂積 佐々木 ２Ｈ
吉田　穂積

佐々木 樗木

～１８：２０　

土　　 日　　

７：４５ おはようキッズ・パパママテニス

～８：５０　

９：００ ２Ｃ

～１０：００　

１６：５０ ２Ｈ

Level up １８：３０ ２Ｈ
吉田　樗木

佐々木
～２０：００　 釜井

１Ｃ

Futures

２Ｈ
梅本　樗木

佐々木

クラス 対象 レベル

おはようキッズ ３歳～

Ｋ（キッズ） ４歳～年長（９月期）

Ｙ（ヤングスター） 年長（10月期）～小２

Futures 小４～高３

Level up 小２～小５

Ｃ（チャレンジャー） 小３～小６（９月期）

Ｈ（ハイスクール） 小６（10月期）～高３

Ｗ（車いす） 小１～高３

※都合によりコーチやクラスを変更する場合がございます


