
レッスンタイムテーブル

２０２６年 ７月期 アダルト プログラム

2026/6/21
UPDATE

９：００ 稲葉 渡辺 ＯＵＴ 里見 折笠 ＯＵＴ 里見 佐藤孝 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ５Ｄ １Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

１０：４０ 稲葉 土屋 古中 松田玲 折笠 大石 倉持 里見 樗木 里見 古谷 佐藤孝 松田玲 樗木

～１２：１０ １Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ ４Ｄ ４ＤＬロング ２Ｄ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ５ＤＬロング

１２：４０ 土屋 折笠 里見 倉持 倉持 稲葉 古谷

～１４：１０ ３Ｄ ４ＤＬ ２Ｄ ４Ｄ ２Ｄ ３Ｄ シニア

１４：２０ 松田玲 樗木 古中 渡辺 大石 折笠 倉持 樗木 稲葉 倉持 松田祐

～１５：５０ ２Ｄ ３ＤL ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６ＤＬ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ

２０：１０ 松田祐 古中 古中 古谷

～２１：４０ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ

２１：５０ 古中 渡辺 古中

～２３：２０ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ

表記 定員

９：００ 松田祐 小野崎 渡辺 古澤 ＯＵＴ 大石 松田玲 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ５-６Ｗ ３Ｄ ３Ｄ

１０：４０ 古谷 倉持 渡辺 小野崎 古谷 倉持 長塚 樗木

～１２：１０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４ＤＬ １Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１２：４０ 小林達 古谷 倉持 小野崎 古谷 倉持 折笠 松田玲

～１４：１０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ６Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１４：２０ 里見 吉田 小野崎 松田玲 倉持 稲葉

～１５：５０ はじめて ３Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ

２０：１０ 小林達 小林英 稲葉 小林達

～２１：４０ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

２１：５０

～２３：２０

ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ６

５

１０:１０ 里見 折笠 稲葉 古中 倉持 関根 折笠 長塚 松田祐 松田玲 ４

～１１：４０ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ １-２Ｗ ４Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ １-２Ｗ ３

１１：５０ 里見 松田玲 古谷 小林達 折笠 関根 渡辺 里見 古澤 佐藤孝 初級 ２

～１３：２０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ １-２Ｗ ３-４Ｗ 初心 １

１３：３０ 稲葉 里見 梅本 古谷 倉持 里見 渡辺 佐藤孝 古中

～１５：００ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ３Ｄ ３-４Ｗ １Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ

１５：１０ 古谷 小林英 折笠 古中 倉持 関根 古中 松田祐

～１６：４０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｓ ３-４Ｗ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ

２０：１０ 古谷

～２１：４０ ３Ｄ

１7:００-

 佐藤孝

５-６Ｗ

１8:３０-

 古澤
５-６Ｗ

下線が引いてある
コーチやクラスは

変更もしくは新設です

５Ｄプラス

７:００-８:３０

稲葉

５-６Ｗ
上級

中級

折笠

５Ｓプラス

松田玲

４Ｓプラス

折笠

６Ｓプラス 変更・新設のご案内

土 日 レベル

はじめて ８名
初めてテニスをされる方を
対象にロープレッシャー
ボールで練習します

里見 小林達
※ Ｌの表記は女性限定クラスです
※ プラスの表記は2面使用のクラスです
※ ロングの表記は105分のクラスです

Ｓ
シングルス

８名
シングルスに必要な
技術・戦術を練習します

Ｗ
車いす

６名
車いすテニスに必要な
チェアワーク・技術・戦術
を練習します

里見
シニア ８名

シニアの方を対象に
ゆったりとテニスを
楽しみます５Ｄプラス

３Ｓプラス

５Ｄプラス

木 金 内容

Ｄ
ダブルス

８名
ダブルスに必要な
技術・戦術を練習します

松田祐

月 火 水

古中

４ＳＬプラス

小林達

６Ｄプラス

※都合によりコーチやクラスを変更する場合がございます



レッスンタイムテーブル

２０２６年 ８月期 アダルト プログラム

2026/7/14
UPDATE

９：００ 稲葉 渡辺 ＯＵＴ 里見 折笠 ＯＵＴ 里見 佐藤孝 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ５Ｄ １Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

１０：４０ 稲葉 井埜 古中 松田玲 折笠 大石 倉持 里見 樗木 里見 古谷 佐藤孝 松田玲 樗木

～１２：１０ １Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ ４Ｄ ４ＤＬロング ２Ｄ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ ５ＤＬロング

１２：４０ 井埜 折笠 里見 倉持 倉持 稲葉 古谷

～１４：１０ ３Ｄ ４ＤＬ ２Ｄ ４Ｄ ２Ｄ ３Ｄ シニア

１４：２０ 松田玲 樗木 古中 渡辺 大石 折笠 倉持 樗木 稲葉 倉持 松田祐

～１５：５０ ２Ｄ ３ＤL ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６ＤＬ ３Ｄ ５Ｄ ６Ｄ

２０：１０ 松田祐 古中 古中 古谷

～２１：４０ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ

２１：５０ 古中 渡辺 古中

～２３：２０ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ

表記 定員

９：００ 松田祐 小野崎 渡辺 古澤 ＯＵＴ 大石 松田玲 ＯＵＴ

～１０：３０ ３Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ５-６Ｗ ３Ｄ ３Ｄ

１０：４０ 古谷 倉持 渡辺 小野崎 古谷 倉持 長塚 樗木

～１２：１０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４ＤＬ １Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１２：４０ 小林達 古谷 倉持 小野崎 古谷 倉持 折笠 松田玲

～１４：１０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ６Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ３Ｄ ４ＤＬ

１４：２０ 里見 吉田 小野崎 松田玲 倉持 稲葉

～１５：５０ はじめて ３Ｄ ４Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ

２０：１０ 小林達 小林英 稲葉 小林達

～２１：４０ ４Ｄ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ

２１：５０

～２３：２０

ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ＯＵＴ ６

５

１０:１０ 里見 折笠 稲葉 古中 倉持 関根 折笠 長塚 松田祐 松田玲 ４

～１１：４０ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ １-２Ｗ ４Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ６Ｄ １-２Ｗ ３

１１：５０ 里見 松田玲 古谷 小林達 折笠 関根 渡辺 里見 古澤 佐藤孝 初級 ２

～１３：２０ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ２Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｄ １-２Ｗ ３-４Ｗ 初心 １

１３：３０ 稲葉 里見 梅本 古谷 倉持 里見 渡辺 佐藤孝 古中

～１５：００ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ ３Ｄ ３-４Ｗ １Ｄ ２Ｄ ４Ｄ ５Ｄ

１５：１０ 古谷 小林英 折笠 古中 倉持 関根 古中 松田祐

～１６：４０ １Ｄ ３Ｄ ４Ｄ ４Ｓ ３-４Ｗ ３Ｄ ４Ｄ ５Ｄ

２０：１０ 古谷

～２１：４０ ３Ｄ

松田祐

月 火 水

古中

４ＳＬプラス

小林達

６Ｄプラス

５Ｄプラス

木 金 内容

Ｄ
ダブルス

８名
ダブルスに必要な
技術・戦術を練習します

Ｓ
シングルス

８名
シングルスに必要な
技術・戦術を練習します

Ｗ
車いす

６名
車いすテニスに必要な
チェアワーク・技術・戦術
を練習します

はじめて ８名
初めてテニスをされる方を
対象にロープレッシャー
ボールで練習します

里見 小林達
※ Ｌの表記は女性限定クラスです
※ プラスの表記は2面使用のクラスです
※ ロングの表記は105分のクラスです

里見
シニア ８名

シニアの方を対象に
ゆったりとテニスを
楽しみます５Ｄプラス

３Ｓプラス ５Ｄプラス

７:００-８:３０

稲葉

５-６Ｗ
上級

中級

折笠

５Ｓプラス

松田玲

４Ｓプラス

折笠

６Ｓプラス 変更・新設のご案内

土 日 レベル

１7:００-

 佐藤孝

５-６Ｗ

１8:３０-

 古澤
５-６Ｗ

下線が引いてある
コーチやクラスは

変更もしくは新設です

※都合によりコーチやクラスを変更する場合がございます







レッスン＆イベントスケジュール【Ad】

 ２０２６年 ８月期 ～ １０月期

2026/7/29
　　　　　　UPDATE

　８月期
月 火 水 木 金 土 日

７/３１ ８/ １ ８/ ２ ★ ８/２０(木) 翌月期の振替予約開始日

８/ ３ ８/ ４ ８/ ５ ８/ ６ ８/ ７ ８/ ８ ８/ ９ ８/ １ (土) 【賛 助 会】 LPJ

８/１０ ８/１１ ８/１２ ８/１３ ８/１４ ８/１５ ８/１６ ８/ ２４(月) 【賛 助 会】 アビコチーム対抗戦

８/１７ ８/１８ ８/１９ ８/２０ ８/２１ ８/２２ ８/２３

８/２４ ８/２５ ８/２６ ８/２７ ８/２８ ８/２９ ８/３０

８/３１

　９月期

月 火 水 木 金 土 日

８/２８ ８/２９ ８/３０ ★ ９/１７(木) 翌月期の振替予約開始日

８/３１ ９/ １ ９/ ２ ９/ ３ ９/ ４ ９/ ５ ９/ ６ ９/ ５(土) 【賛 助 会】 LPJ

９/ ７ ９/ ８ ９/ ９ ９/１０ ９/１１ ９/１２ ９/１３ ９/１０（木） 【賛 助 会】 お楽しみチームマッチ

９/１４ ９/１５ ９/１６ ９/１７ ９/１８ ９/１９ ９/２０ ９/２１(月祝)
【スクール】

【賛 助 会】 雑賀杯

９/２１ ９/２２ ９/２３ ９/２４ ９/２５ ９/２６ ９/２７ ９/２３(水祝) かしわスポーツフェスティバル
休講日

９/２８ ９/２９ ９/３０ ９/２４(木) 【グリーンボール】 トリプルストーナメント

　１０月期
月 火 水 木 金 土 日

 ９ /２５  ９ /２６  ９ /２７ ★ １０/１７(土) 翌月期の振替予約開始日

９/ ２８ ９/ ２９ ９/ ３０ １０/ １ １０/ ２ １０/ ３ １０/ ４ 1０/ ３(土) 【賛 助 会】 LPJ

１０/ ５ １０/ ６ １０/ ７ １０/ ８ １０/ ９ １０/ １０ １０/ １１ １０/ ３(土) 【3D以下】 ミックスダブルス（団体戦）

１０/１２ １０/１３ １０/１４ １０/１５ １０/１６ １０/１７ １０/１８ １０/ ４(日)
【4D以上】

【賛 助 会】 ミックスダブルス（団体戦）

１０/１９ １０/２０ １０/２１ １０/２２ １０/２３ １０/２４ １０/２５ １０/１９(月) 【グリーンボール】 グリーンボールチーム対抗戦

１０/２６ １０/２７ １０/２８ １０/２９ １０/３０ １０/３１ １０/２６(月) 【賛 助 会】 アビコチーム対抗戦

※イベントは変更になる場合がありますので
日程等は各イベント要項でご確認ください
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